
 

д/н д/н

Дорожка 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 Дорожка

9:15-10:00 9:15-10:00

10:00-10:45 10:00-10:45

10:45-11:30 10:45-11:30

11:30-12:15 11:30-12:15

12:15-13:00 12:15-13:00

13:00-13:45 13:00-13:45

13:45-14:30 13:45-14:30

14:30-15:15 14:30-15:15

15:15-16:00 15:15-16:00

16:00-16:45 16:00-16:45

16:45-17:30 16:45-17:30

17:30-18:15 17:30-18:15

18:15-19:00 18:15-19:00

19:00-19:45 19:00-19:45

19:45-20:30 19:45-20:30

20:30-21:15 20:30-21:15

ВоскресеньеПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Групповые занятия

РАСПИСАНИЕ СЕАНСОВ СВОБОДНОГО ПОСЕЩЕНИЯ с 5 по 11 января 2025г. ЗАГРУЖЕННОСТЬ.

Сеансы с 09:15 до 20:30 по льготной цене при предоставлении пенсионного 

удостоверения

Комфортное свободное плавание



 

пн вт ср чт пт сб

1 14:30 7-12 лет 

2 15:15 4-6 лет 

3 16:00 10-13 лет

4 14:30 14:30 7-9 лет 

5 15:15 15:15 10-13 лет

6 16:00 16:00 14 лет и старше

7 14:30 7-11 лет 

8 15:15 12 лет и старше

9 14:30 7-11 лет 

10 15:15 12 лет и старше

11 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45

12 14:30 4-6 лет 

13 15:15 7-12 лет 

ИНТЕНСИВ

РАСПИСАНИЕ ГРУПП ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ               

с 5 по 11 января 2026г.

Колесникова 

Алла 

Александровна

Тренер
Дни недели

№

Баданова 

Светлана 

Николаевна

Романов Юрий 

Геннадьевич

Возраст

Махов                              

Петр 

Вячеславович

Моисейченко 

Александр 

Иванович



 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница

11:30 11:30 11:30 11:30

АКВААЭРОБИКА с 5 по 11 января


