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Код Наименование 

дисциплины 

Цели, задачи, результаты, трудоёмкость 

дисциплины 

 Элективные 

курсы по 

физической 

культуре и 

спорту 

Квалификация: художник 

Форма обучения: очная 
Рабочая программа учебной дисциплины  составлена 

в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

высшего образования ФГОС ВО  специальности 
54.05.05 «Живопись и изящные искусства». 

Цель: содействие формированию всесторонне 

развитой личности в процессе физического 
совершенствования, пропаганде здорового образа 

жизни, способности направленного использования 

разнообразных средств и методов физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и     профессиональной деятельности. 

Задачи: 

- знание научно-практических основ физической 
культуры, спорта и здорового образа жизни; 

- овладение системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств 

личности, самоопределение физической культуре; 
- приобретение опыта творческого использования 

физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей; 
- овладение методикой формирования и выполнения 

комплекса упражнений оздоровительной 

направленности для самостоятельных занятий, 

способами самоконтроля при выполнении 
физических нагрузок различного характера, 

правилами личной гигиены, рационального режима 

труда и отдыха. 
Знать: 

- особенности, методы и средства использования 

средств физической культуры для оптимизации 



работоспособности. 

Уметь: 
- использовать методы и средства физической 

культуры  для совершенствования своего 

физического развития и укрепления здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Владеть: 

- методами  и средствами физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Трудоёмкость дисциплины -  328 часов. 
 


