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ЖИВОПИСЬ И ИЗЯЩНЫЕ ИСКУССТВА 

 

 

 

Наименование 

дисциплины 

Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту 
 

Объём дисциплины  0 з.е. (328 ак. часа час.) 

Название разделов 

(тем) дисциплины 
Краткое содержание разделов (тем) дисциплины 

ОФП с элементами 

силовой подготовки  
Практические тренировки 

ОФП с элементами 

оздоровительной 

гимнастики 

Практические тренировки 

 

 

Разработчиком дисциплины является доцент кафедры ГСЭД Милашечкина Е.А. 

 

Заведующий кафедрой ГСЭД  Иванова И.Ю. 
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